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Nowoczesna duchowość
Zapraszam Cię w podróż po nowych wymiarach duchowości. Znajdziesz tutaj inspirujące treści, które otworzą drzwi do głębszego poznania siebie i świata. Poszukajmy razem równowagi w erze nowoczesnej duchowości.
Zacznij tutaj »
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Wątpliwości są wrotami prowadzącymi do odkrycia prawdziwej natury ducha.








Co nowego?




[image: Wszystko jest doskonałe]

Wszystko jest doskonałe – wszechświat, życie i cała reszta

Czy to może być prawda? Przecież kiedy rozglądamy się dookoła, widzimy ułomny świat. Wydaje się, że jest on w jakiś sposób uszkodzony – być może celowo, a może przez pomyłkę. Jak więc można mówić...







[image: Kłamstwa duchowości]

Kłamstwa duchowości, które niszczą ludzkie życie. 10 ostrzeżeń dla każdego

Istnieje bardzo dużo błędnych przekonań na temat natury świata (i nas samych), w które wierzymy. W tym artykule znajdziesz kłamstwa duchowości, jakie najczęściej...







[image: Dwa wilki przypowieść]

W każdym z nas walczą dwa wilki – przypowieść odsłaniająca naturę ludzkiego umysłu

Przypowieść, którą za chwilę przedstawię, jest znana od wieków. Przekazuje głęboką prawdę o naturze ludzkiej: każdy ma w...







[image: Kryzys duchowy]

Kryzys duchowy to Twoja szansa. Strasznie boli. Ale jest okazją do wewnętrznej transformacji

Kryzys duchowy to coś, czego doświadczyłem w swoim życiu trzy razy. Każdy kolejny był potężniejszy i bardziej dewastujący. A przy...







[image: Prawdziwa miłość]

Prawdziwa miłość. Jak ją znaleźć? Oto 8 wielkich sekretów

Jak znaleźć prawdziwą miłość w świecie przepełnionym kłamstwami, zachłannością i całym mnóstwem nieprzyjemnych rzeczy? Czy to w ogóle możliwe? Tak, to jest jak...







[image: Ezoteryka]

Ezoteryka, Panie! Jem ją na śniadanie i stąd właśnie czerpię siłę do życia

Ezoteryka to słowo, które przeraża wielu ludzi. Ale czy słusznie? Może jest tylko jeszcze jednym mało zrozumiałym terminem, który należałoby sobie wyjaśnić? Nie wiem jak Ty...







[image: Wolność od cierpienia]

Wolność od cierpienia – 3 cechy charakteru, które doprowadzą cię do wyzwolenia

Wolność od cierpienia to coś, czego wielu ludzi poszukuje przez całe życie. Wszystkie religie starają się znaleźć sposób na wyzwolenie z trudów materialnego świata. Tymczasem...







[image: Anthony de Mello]

Anthony de Mello – cytaty, które pomagają znaleźć dobrą ścieżkę w tym dziwnym świecie

Sławę zdobył dzięki wykładom oraz książkom o duchowości, w których łączył europejską mistykę z filozofią Wschodu, nierzadko wkraczając również w obszar psychologii...







[image: Jezus Chrystus]

Jezus Chrystus i jego 4 nauki, które uratowały moje życie duchowe

Jezus uchronił moje życie duchowe przed kilkoma poważnymi niebezpieczeństwami. Dzięki jego naukom udało mi się obronić przed zniewoleniem. I choć na przyswojenie...












Więcej artykułów »







Przewodnik duchowy

Życie jest trudne niczym rebus stworzony przez pijanego satyryka. Koleś stara się zapełnić puste miejsce w coraz rzadziej czytywanej gazecie, ale... no właśnie – pustkę zastępuje chaosem. A my musimy głowić się, co autor miał na myśli. Być może wszechświat jest zwyczajnym bazgrołem...

A duchowość i jakieś dziwaczne po niej przewodniki? Być może to tylko kolejne bazgroły. Jednakże próby ich rozszyfrowania są ciekawym sposobem na spędzanie wolnego czasu. Wiem coś o tym. Robię to każdego dnia.
Dowiedz się więcej »
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Co u mnie znajdziesz?




[image: Rozwój wewnętrzny]
Nowoczesne podejście
Eksperymentuję z nietypowymi praktykami duchowymi. Poznaję ekscytujące zakamarki psychologii i filozofii. Publikuję dla ludzi szukających innowacyjnych sposobów na rozwijanie siebie i życia (jakkolwiek można rozumieć to piękne pojęcie).






[image: Rozwój wewnętrzny]
Otwartość i różnorodność
Rozwój duchowy można praktykować na przeróżne sposoby. Jedne mniej, inne bardziej przyjemne. Liczy się to, żeby były wolne od zniewalających dogmatów. A jeśli w dodatku pomogą skutecznie zmieniać życie na lepsze, trafiliśmy w dziesiątkę.
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Praktyczne wskazówki
Dzielę się przemyśleniami wynikającymi z osobistych doświadczeń. Mam nadzieję, że moje porady są użyteczne i można je łatwo zastosować w codziennym życiu. Daję Ci do ręki narzędzia. Może nieco umorusane, ale za to widać, że nie leżą zapomniane w szopie.










Pomiędzy dobrem a złem istnieje szara strefa, w której toczy się życie.








To Cię zainteresuje




[image: Duchowość]

Co to jest duchowość człowieka? 10 porad dla początkujących

Duchowość człowieka – co to jest, jak możemy ją zdefiniować? Wbrew pozorom nie jest to łatwe zadanie. Istnieje wiele sposobów podejścia do tego zagadnienia. Niektórzy...







[image: 10 przykazań rozwoju duchowego]

10 przykazań rozwoju duchowego, czyli kilka zasad wartych zapamiętania

Chcąc praktykować zdrową, uniwersalną duchowość, potrzebujesz jasnych wskazówek postępowania. Dlatego też powstało 10 przykazań rozwoju duchowego, które...







[image: Rozwój duchowy]

Rozwój duchowy – co to jest? Najważniejsze, co musisz wiedzieć

Rozwój duchowy to filozoficzna lub religijna idea zakładająca, że ludzie ewoluują według ustalonego wzorca, którego celem jest realizowanie pewnego z góry...












Przewodnik duchowy

Niniejsza strona internetowa nie jest powiązana z żadną religią, sektą, związkiem wyznaniowym, ruchem New Age etc.
Duchowość nie ogranicza się do jednej ideologii – jest uniwersalna i dotyczy w takim samym stopniu wszystkiego i wszystkich.
Pamiętaj: w rozwoju duchowym najważniejszy jest człowiek i jego osobista droga, a nie Bóg, guru czy kościół.



Przydatne linki
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